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;qokvks a dk vkg~ ~oku
esjs fiz; ;qok HkkbZ;ksa LoLFk ru] LoPN eu] vikj ÅtkZ] fojkV bjkns] uohu fopkj /kkjk;sa]

vnE; lkgl] izcy iq:"kkFkZ dh yyd] n`f"V esa y{; dh ped] cstksM+ izfrHkk ysdj Hkh vki
D;k dj jgs gks\ D;k lalkj ls nq[k nnZ lc [kRe gks x;k gS\ ;k vkidks fn[kkbZ ugha nsrk ;k
ns[kdj Hkh vuns[kk dj jgs gks ;k ek;k dh pdkpkSa/k vkidks vius paxqy esa Qlak jgh gS\ esjs
;qok HkkbZ;ksa lc dqN rks vkids ikl gS cqyan gkSlys] flrkjksa dks Nwus dh reUuk] vkleku ij
p<+us dk bjknk] gokvksa dks fn�kk nsus dh rkdr] rwQkuksa dk :[k eksM+ nsus dk lkgl] [krjksa
ls [ksyus dh fgEer] lkxj dh Fkkg ysus dk tTck] eafty dks izkIr djus dh vVwV yxu] dqN
dj fn[kkus dk ttck] dBksj Je] ej feVus dk o dqN dj xqtjus dk tquwu D;k ;s lc ,d
;qok ds vykok fdlh vkSj ls laHko gqvk ;k gks ldrk gS\

esjs HkkbZ;ksa ;s lc Lof.kZe volj ek= dqN o"kksZ ds gh gksrs gSa vkSj mlesa vkidks og lc
lEHko dj fn[kkuk gS tks vc lcds fy, vlaHko yxus yxk gS ijUrq Lo.kZ dks lksuk Hkh dgk
tkrk gSA fnuksa fnu gkykr fcxM+rs tk jgs gSa vkSj rqe yksx ;k rks lksus ¼Gold½ dks izkIr djus
dh izfØ;k esa yxs gks ;k fQj lksus (Sleep) esa yxs gksA esjs HkkbZ;ksa vki ;gk¡ rd igq¡p dj tc
rqEgkjs ikl vikj ÅtkZ] fueZy eu] tkxzr foosd] Hkxoku dh enn] lekt dh vis{kk,a]
ifjfLFkfr;ksa dk izdksi ,oa psrkouh] le; dh ekax] ifjokj dk lg;ksx lkeus gS] rc rqe bl
pkSjkgs rd vkdj Bgj D;ksa x;s gks\ pUnz'ks[kj vktkn ls tc muds fe=ksa us dbZ ckj muds cw<s+
ek¡ cki dk irk iwNk rkfd mUgsa dqN enn ds fy, gj ekl :i;s Hkst nsa rks vktkn us os :i;s
bl vk�oklu ds lkFk ys fy, fd og [kqn gh Hkst nsxsa ij dqN fnuksa ds ckn Hkh :i;s u Hkstus
dk dkj.k fo|kFkhZ us tc muls iwNk rks mUgksaus cM+h Hkkouk ls dgk fd esjs ns�k esa ftrus Hkh
o`++) gSa os lc esjs ekrk firk gSa mUgsa lq[kh o Lora= djuk u flQZ esjh ftEesokjh gS cfYd esjk
QtZ gS vkSj ;g :i;s mlh dk;Z esa [kpZ gks x;s gSaA ,slh Fkh ØkfUrdkfj;ksa dh lsok Hkkouk
mUgksusa vius dks fdlh gn esa ugha cka/kk] lkjk ns�k viuk gS tks Hkh djuk gS] lkjs ns�k ds fgr
dks /;ku esa j[kdj djuk gS vkSj vki yksx ftUgsa csgn ds firk ls csgn fo�o ifjokj dk Kku
feyk fQj Hkh flQZ vius Hkfo"; ds ckjs esa lksp&lksp dj viuh lkjh 'kfDr;k¡ yxk jgs gksA
tc jked`".k ijegal th us foosdkuUn dk vkg~oku fd;k rks muds lkeus mudh ek¡ o muls
NksVs HkkbZ cgu Fks ftuds thou fuokZg dh ftEesokjh mUgha ds Åij FkhA muds lkeus nksuksa gh
jkLrs vfuok;Z yx jgs Fks ij fu.kZ; ,d rjQ dk gh gks ldrk FkkA blfy, vleatl esa os rhu
fnu rd nq[kh jgs fQj cM+h n`<++rk ds lkFk viuh ladqfpr ekufldrk ij fot; izkIr dj fy;k
vkSj fudy iM+s fo�o fot;h vfHk;ku ijA mUgksusa lkspk fd vxj eSaus ?kj esa jgdj budh
ftEesokjh yh rks ftUnxh Hkj esa flQZ budk gh dY;k.k dj ikmaxkA

nwljh ckr vxj Hkw[k ds dkj.k bu rhu yksxksa us 'kjhj Hkh NksM+ fn;k rks gekjs ns�k dh
,slh gkyr gS tgkaWa xqykeh] csdkjh o lkekftd dqjhfr;ksa ls u tkus fdrus yksx jkst ej jgs
gSaA eq>s Hkkjr dh lsok ds fy, gh fudyuk mfpr gSa vkSj os fudy iM+s ikfjokfjd o ekufld
cU/kuksa dks rksM+ djA D;k rqEgsa viuh ftEesokfj;ksa dk dksbZ ,glkl ugh\ D;k rqEgsa bl feV
tkus okyh nqfu;k ls bruk eksg gks x;k gS tks gkFk ij gkFk j[kdj cSB x;s gksA D;k rqEgsa Hkkjr
ek¡ dh xqykeh dk dksbZ fQØ ugha\ vjs HkkbZ lksus dh fpfM+;k Hkkjr dk ,slk gky ns[kdj Hkh
rqqEgsa dksbZ ladYi ugha mBrk\ pUnz'ks[kj vktkn ns�k lsok ds fy, dqN Hkh djus ds fy, rS;kj



Fks rks D;k rqe viuh NksVh&NksVh bPNkvksa ds ihNs gh ?kwers jgksxs\ ;k ikfjokfjd ftEesokfj;ksa dk
cgkuk djds vius vkidks gh Bxrs jgksxsA 2500 o"kZ ls ek;k jko.k dh xqykeh ls Hkkjr ek¡ dh vk¡[kksa
esa tjk ns[kks D;k n`'; lkeus gSa\ ns[kks tgk¡ rd rqe ns[k ldrs gks & chekj] xjhc] fodyka¡aaWax]
ykpkj] nq[kh] grk�k fujk�k] ftUnxh ls ijs�kku cscl yksx] viuksa ds lrk;s] vLirkyksa dh c<+rh HkhM+
D;k bUgsa ns[kdj vkidks dqqN Hkh ugha gks jgk] D;k bUgsa ,slh fpfUrr gkyr esa NksM+dj vki Hkkx
ldrs gks\ D;k vkids etcwr da/ks budk cks> ugha mBk ldrs\

vc tjk nwljk n`'; ns[kksa & cscl xjhc cPps [kkus&[ksyus dh mez esa [kkuk cukrs] crZu /kksrs]
[kkuk f[kykrs] pk; dh nqdkuksa ij] vehj ?kjksa esa dSn] mudh dksBh dh 'kku c<+krs cPps] QqV ikFkksa
,oa LVs�kuksa ij cksrysa churs cPps] QVh cksfj;ka vks<+dj ek¡ dh vksV esa nqcd dj cSBs cPps] vius lksus
ds ns�k Hkkjr esa QVsgky ukSfugkyksa dh iScan yxh ftUnxh ij D;k vkidks dksbZ rjl ugha vkrk\
vjs esjs HkkbZ dqN rks lkspks dqN rks djks bu eklwe /kjksgj dks cpkus ds fy,A

vc rhljk n`'; ns[kks] bu uo tokuksa dks ftudks viuh gh [kcj ugha] viuk gh gks�k ugha D;k
djus pys Fks] D;k djus yxs gSaA dgk¡ tkuk Fkk] dgk¡ tk jgs gSa\ D;k djuk pkfg;s Fkk\ D;k dj
jgs gS\ dqN irk ughaA ek¡ cki dh xk<+h dekbZ dk iSlk u�ks esa mM+kdj cckZn dj jgs] u flQZ iSlk
cckZn dj jgs gSa ij [kRe dj jgs gSaa viuk vueksy thou tks cgqrksa dh cgqr esgur ds ckn bl
eqdke rd igq¡p ik;k Fkk ysfdu os blesa vkx QSyk jgs gSa] lekt esa cqjkbZ;ksa dk dgj ns jgs gSa]
chekfj;ksa dk ?kqu ?kksy jgs gSa ok;qe.My esa iru dk tgj c<k+ jgs gSa] vijkf/k;ksa dh HkhM+ iSnk dj
jgs gSa] gSokfu;r dk vkrad] dj jgs gSa] fnyksa esa ng�kr] gj eu esa diV 'kq: dj jgs gSa] balkfu;r
ekuork dh fouk�k yhyk c<+k jgs gSa fur u;s naxk QlknA esjs HkkbZ;ksa bl egkekjh dks dkSu jksdsxk\
D;k rqEgsa budh ew[kZrk o csclh ij jge ugha vkrk\ vkf[kj vki D;k lksp jgs gks\ dgha ;s lc
ns[kdj rqe Hkh rks fnyf�kdLr ugha gks jgs gksA ugha] vHkh oks le; ugha fd vki tSls yksx Hkh /
kjk�kk;h gks tk;saA

vHkh pkSFkk n`'; ns[kks ;s oks utkjk gS ftudks ns[kdj lalkj pyrk Fkk] nwljksa dk foosd tkxzr
djus okys vkt vius foosd dks HkkSfrdrk dh pdkpkSa/k esa vkdj {kf.kd lq[k lk/kuksa ij fxjoh j[k
lekt o vius vkidks /kks[ks esa Mkydj Hkkjr ek¡ dks dyafdr dj jgs gSaA ,d rjQ jktuhfr nwljh
rjQ /keZuhfr vc nksuksa gh fl)kUrghu gks y{; ds fcuk gh py jgs gSa ftlds dkj.k c<+rh
ekjkekjh] Hkz"Vkpkj] pqukoh naxy ds dkj.k c<+rh eagxkbZ] 'kklu l�kk dh ykylk dh vkx vc ;s
jk"VªO;kih leL;k gks x;h gSA fur ubZ curh ljdkjsa] cnyrs dkuwu] D;k bl fodjky leL;k dk
lek/kku vkids flok, gS fdlh ds ikl\ ij vkius dHkh bl QSyrh vkx ij ikuh fNM+dus ds fy,
lkspk\ esjs HkkbZ D;k ;s leLr ekuork ds nq[k nnZ vkidks fn[kkbZ ugha nsrs ;k fn[kkbZ nsus ds ckotwn
fdlh dh d:.k nqnZ�kk ij vkidh euksn�kk gypy esa ugha vkrh\ vkf[kj vkids QkSyknh cktqvksa
esa tks�k dc vk;sxk\ vkidk xeZ [kwu fnuksa fnu BaMk D;ksa gksrk tk jgk gS\ ;k vki vHkh dqN vkSj
ns[kuk pkgrs gSa\ vkidks ekuork dh phRdkj] ek;k dh pqukSrh] izd`fr dh psrkouh fn[kkbZ o lqukbZ
D;ksa ugha iM+rh\ vki tSls izcy iq:"kkFkhZ] vfr vkRe&fo�oklh n`<+ fu�p;h] fgEerokuksa dk jkLrk
pV~Vkuksa dh rjg jksddj dgha ek;k vius pEcs esa rks ugha Q¡lk jgh\ HkkbZ;ksa ek;k jko.k nq�eu ds
:i esa ugha lk/kq ds :i esa vkrk gSA lksus ds fgju ds :i esa ek;k vkrh gSA D;k vkidh ij[k 'kfDr
bruh <hyh gks x;h gSA HkkbZ;ksa vxj vkidh cqf) lkalkfjd ckrksa esa yxus yxh gS ;k /ku ds ihNs
vkdj :d x;s gks rks esjs HkkbZ ;s iSlk cgqr dqN gS ij lc dqN ughaA vxj Hkxr flag] lqHkk"kpUnz
cksl] xk¡/kh th] cky xaxk/kj fryd ;s lc /ku ds ihNs Hkkxrs rks Hkkjr vkt bl gkyr esa gksrk D;k\



;k iSlk lc lq[k nsrk rks jktk Hk`rgfj] jktk xksihpUn] fl)kFkZ ¼egkRek cq)½ us viuk jkT;
u NksM+k gksrk] esjs HkkbZ;ks vkidk tUe brus NksVs mn~ns�; ds fy, ugha gqvk gSA rqe yk[kksa
djksM+ksa euq";ksa dh thou uS;k ikj yxk ldrs gksa] ij rqe dgk¡ Q¡lrs tk jgs gks vkSj D;ksa
my>dj vkSj my>rs tk jgs gks\ rqEgkjh eafty ;s ughaA rqEgkjk y{; bruk NksVk D;ksa\ rqe
bruh tYnh ?kqVus D;ksa Vsdus yxrs gks\ rqe loZ�kfDroku dh lUrku ekLVj loZ�kfDroku gksA
rqe vikj ÅtkZ ds /kuh gks rqEgsa rks vkxs cgqr fodjky ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk gksxkA
rqe ,d cgknqj lSfud gks] Hkxoku us rqe ij fo�okl fd;k gSA rqe bruh tYnh bruh
NksVh&NksVh ifjfLFkfr;ksa esa D;ksa ?kcjk tkrs gks\ lSfud rks ;q) ls ugha ?kcjkrkA rks fQj NksVh
NksVh ijh{kk;sa Hkyk D;k gSa\ geus ,d ckj i<+k Fkk fd phaVh gkFkh dks ekj nsrh gS ij vk�p;Z
dgk¡ gkFkh dgk¡ phVha] vxj gkFkh flQZ mlds Åij viuk iSj gh j[k ns rks phaVh dk dqN Hkh
vrk irk ugha yxsxkA ij 'kk;n gkFkh ;g dksf�k�k gh ugha djrk] dgha vki Hkh rks ,slk ugha
dj jgs gks\ Hkxoku ds cPps gksdj Hkh vxj vki ,sls gh fuf�pUr o vkjke ilUn jgs rks nqfu;k
dk D;k gksxk\ vxj vHkh vkius dqN ughaa fd;k rks ;s Lof.kZe volj vkids gkFk ls fudy
tk;sxk vkSj vki fQj djsxsa dc\ tc Hkz"Vkpkj] vuSfrdrk ykbykt gks pqdk gksxk D;k rc
djksxs\ ugha rqe brus LokFkhZ ugha gks ldrs tks flQZ vius fy, lkspksa] rqEgsa rks nwljksa dks thou
nku nsrs] thou cukus ds fy, thuk gS] iSls ls thou ugha curkA czãk ckck] nknh izdk�kef.k]
nknh tkudh] nknh xqytkj] txnh�k HkkbZ th tSls yksx iSls ls ugha cuss u gh enj Vsjslk]
xk¡/kh] foosdkuan] pUnz'ks[kj vktkn iSls ls cuk;s tk ldrs gSaA esjs Hkkb;ksa vHkh Hkxoku vkidks
vkQj dj jgk gSa] le; Hkh vkids bUrtkj esa [kM+k gSaA yksxksa dh utj vki ij gh gS fQj D;ksa
pqipki 'kkUr cSBs gks] mBdj [kM+s gks tkvksa vkSj rksM+ nks lekt dh tathjksa dks] eu ds cU/kuksa
dks Qsad nks vkyL; vycsysiu dh pknj dks vkSj Bku yks vius eu esa fd tc rd lalkj ls
nq-[k nnZ dh NqV~Vh u dh rc rd pSu ls ugha cSBsxsaA fdlh Hkh cqjkbZ dk va�k nqfu;k ds fdlh
Hkh dksus esa tc rd jgsxk rc rd ;s ;q) tkjh jgsxkA Hkz"Vkpkj o fodkjksa dk tc rd var ugha
rc rd iq#"kkFkZ tkjh jgsxkA Hkkb;ksa nqfu;k dks vkiesa Lof.kZe Hkfo"; utj vk jgk gSA Hkxoku
us Hkh vki ij gh Hkjkslk fd;k gS blfy, ;g dk;Z flQZ vkSj flQZ rqEgsa gh djuk gksxkA
blfy, mBks] tkxks] vius vkRefo�okl dks txkvks] vius O;FkZ fopkjksa o ukmEehnh ds dkjksckj
dks mBk yks vius vuar ÅtkZ ds xk.Mho dks igu yks leFkZ ladYiksa ds dop dks vkSj dwn iM+ks
bl egklej esa c<+kvks fgEer dk dne NksM+ks viuh vVwV yxu ds rhj] vkids eukscy :ih
xnk dk okj [kkyh ugha tk;sxkA rqe fpUrk er djks] lkjFkh cudj loZ�kfDreku fujUrj
rqEgkjk lkFk ns jgk gSA rqe cl mldh Jher :ih 'kj.k esa jgksA vjs! dqN ,slk djks tks djus
;ksX; gks] le>us ;ksX; gks] va/ksjs ds Hk; ls Mjdj lwjt dc rd ugha fudyrk\ mlds fudyrs
gh va/ksjk dSls Hkkxrk gS ;g vkidks ugha irk D;k\ blh izdkj rqe tjk mBdj [kM+s rks gks
jkLrk vius vki curk pyk tk;sxkA cl rqe fdadÙkZO;foew<+ er gksuk] :duk ugha] Bgjuk ugha]
ihNs dh vksj eqM+uk ugha] fnyf�kdLr gks gkjuk ugha] rqEgsa cl fot;h gh cuuk gSA rqEgsa
vfHkeU;q ughsa vtqZu cuuk gS] tVk;q ugha] guqeku cuuk gS] v�oRFkkek ugha vaxn cuuk gSA
fot; rqEgkjs ls cpdj dgha tk gh ugha ldrhA fot; rqEgkjk bZ�ojh; tUefl) vf/kdkj gSA

ugha 'ksj dHkh <aWw<+k djrs] in fpUgksa esa vius iFk dks]
tkck¡t ugha ekaxk djrs dHkh fdlh dh jger dks A



gs ;qok Hkkb;ksa fudky Qsadks viuh detksj ekufldrk dks] vlQyrk dh dkfyek dks vkSj
txkvks vius ftUnkfnyh ds lw;Z dksA ek;k vkidk dqN ugha dj ldrh] fot; vkils rc rd
nwj ugha tk ldrh tc rd fd vkids bjknksa esa ne gSa fopkjksa esa meax gS] Hkkoukvksa  esa HkykbZ
gS] fny esa d:.kk gS] n;k gS] thou esa lPpkbZ gSA ;s dke rqEgkjk gS rqEgsa djuk gh gksxk vkSj
rqe gh dj ldrs gksA 2500 o"kZ ek;k dh pksV [kkrs [kkrs ekuork ygwyqgku gks pqdh gS] bl
ij eqfDr dk ejge yxkuk vc u flQZ rqEgkjk QtZ gS cfYd vfUre y{; gksuk pkfg,A bu
ykpkj cPpksa dks] cscl O;luh ;qok ih<+h dks] vleFkZ o o`)ksa dks] cstqcku izkf.k;ksa dks] fodykax
jktuhfr] /kkj.kkvksa foghu /keZ&funZ;h vkradokfn;ksa dks] vlgk; vkRekvksa dks] xjhc chekjksa
dks] vkf[kj dkSu cusxk budk lgkjk\ dkSu djsxk budk ifjorZu\ dkSu cusxk budk iFkizn�kZd]
vkf[kj D;k gksxk budh deZ dgkuh dk\ vc dksbZ Hkh egkRek] /kekZRek o iq.;kRek ugha lq/kkj
ldrk] vc rks flQZ ijekRek gh budk lgkjk cu ldrk gS vkSj cny ldrs gks rqe budh
thou dgkuh dks cu ldrs gks rqe buds jguqek] fn[kk ldrs gks bUgsa eafty] vkf[kj rqEgsa
fdldk bUrtkj gS] rqEgkjs flok vc budk dksbZ elhgk cuus okyk ugha vkf[kj rqe D;ksa lksp
jgs gks\ vkSj D;k lksp jgs gks\ rqe D;ksa fdlh dh izrh{kk dj jgs gks\ vjs vkSj dkSu vk;sxk
tks ;g vkidk dk;Z djsxkA ;g dk;Z fcuk rqEgkjs laHko gh ughaA blfy, mBks vkSj c<kvksa vius
etcwr gkFk vkSj Fkke yks mUgsa tks fujhg o dkrj utj ls rqEgkjs bUrtkj esa gS vkSj cqyUn
vkokt esa dg nks bl tgku ls fd vc ge tx x;s gSa vkSj crk nks mUgsa tks yxHkx fu"izk.k
gks pqds gS fd rqe fpUrk er djks vc geeas LQwfrZ vk x;h gS vkSj lpsr dj nks ek;k dks fd
vc cgqr gks pqdk rqEgkjk vkrad] vc rqEgkjh [kSj ughaA vc rqEgsa tkuk gh gksxk D;ksafd vc ge
laHky pqds gSa vkSj ;kn vk xbZ gS gesa gekjh 'kfDr;k¡ vkSj gekjk lkFk ns jgk gS Lo;a
loZ�kfDreku ijekRek] vc rqEgkjs /kks[ks esa dksbZ vk ugha ldrk D;ksafd vc gekjh rhljh vk¡[k
[kksy nh gS Hkxoku usA rqEgsa D;k rqEgkjs iwjs oa�k dks va�k lfgr [kRe djds gh ge pSu ysaxsA
esjs ;qok Hkkb;ksa txr tuuh ds _.k ls eqDr gksus dk ;gh le; gS vkSj ;gh og le; gS tc
vki ;g dk;Z laHko dj ldrs gks] flQZ vius eukscy dks fdlh Hkh gkyr esa detksj er gksus
nsuk] /khjt dHkh ugha NksM+uk] mRlkg dHkh BaMk ugha gks] lkgl dHkh VwVs ugha vkRefo�okl dHkh
[kksuk ugha] gkSlyas dHkh f�kfFky ugha djuk] meax dHkh de u gks] eu dHkh eq>kauk ugha] cl
;s dk;Z gqvk gh iM+k gSaA rqeus ;s dk;Z vusd ckj fd;k gS] ,d ckr vkSj ftlus Hkh lekt ds
fy, dqN fd;k ;k dksbZ cM+h ØkfUr ykuh gqbZ rks mlesa mldks viuk bfUnz; lq[k o LokFkZ
NksM+uk iM+k gS] fcuk bl R;kx ds dqN Hkh fo�kky dk;Z ugha gks ldrk vkSj lkekftd psruk
ØkfUr rc rd ugha laHko tc rd fd vk/;kfRed ØkfUr dk fcxqy ugha ctk;sxsaA Ny] nEHk
vkSj ik[k.M lekIr gks tk;sxk tc uSfrdrk ds cy ls mldk lkeuk djrs gSaA blfy, vius
futh LokFkZ o lq[kksa dk R;kx dj rikscy o eukscy ds }kjk lq[ke; lalkj cukuk ;gh ,d
eafty] ;gh ,d yxu tks vkidks vfXu :i esa iz[kj j[kuh gSA esjs Hkkb;ksa ge lcdks vki ij
flQZ vk�kk gh ugha cfYd iw.kZ fo�okl gS o ge lcdks bUrtkj gS fd vki bl iquhr dk;Z dk
chM+k vo�; mBk;sxsa u flQZ vki chM+k mBk;sxsa cfYd bl dk;Z dks iwjk djuk gksxk vkSj vki
bl dk;Z dks vo�; iwjk djsxsaA vkse'kkfUrA

czãkdqekjh lqeu cgu]
vyhxat]y[kuÅA


